8. hodina – Aktivní účast věřících – vnější

Minulou hodinu jsme se věnovali liturgické reformě II. vatikánského koncilu. Snažili jsme se zdůraznit, že ona reforma se odvíjela především od tvrzení „aktivní účast věřících“. K této aktivní účasti koncilní otcové připojují ještě plnou a uvědomělou. Tedy takovou účast, ve které se věřící nejen připojuje, ale také ví, proč tak činí. Že jeho postoje (vztyk, sednutí) nejsou spartakiádním projevem, ale jsou uvědomělým postojem – vím, proč tak činím. Stejně tak jednotlivá gesta nejsou jen výplní času, nedělám je proto, že je dělají ostatní, ale dělám je uvědoměle – vím proč. K tomu slouží i tento cyklus výuky náboženství.

Když koncilní dokument mluví o aktivní účasti věřících, rozlišuje především její dvojí aspekt – vnější a vnitřní. Třebaže samotný koncil o ní nikdy nehovoří, my můžeme v souvislosti s myšlením, které znovu probudil papež Pius X. mluvit také o účasti svátostné.

V našem studiu o mši svaté v letošním cyklu se budeme snažit tento trojí aspekt aktivní účasti na liturgickém slavení opakovaně zdůrazňovat. Nyní se ale zaměřme na každou z těchto účastí zvlášť – to je tedy téma následujících tří hodin. Dnes bychom se věnovali vnější aktivní účasti, příště vnitřní a poslední hodinu účasti svátostné.

Vnější aktivní účast věřících 

Koncilní dokument se pochopitelně nevěnuje tomu, aby nám představil, v čem vnější aktivní účast věřících konkrétně spočívá. Nečiní tak ani úvod do Římského misálu. Jsme tak odkázáni na to, abychom se snažili sami nějakým způsobem specifikovat, jakým způsobem se ona vnější aktivní účast projevuje.

Když se mluví o vnější aktivní účasti věřících, tak je třeba zdůraznit, že tato účast má zahrnovat všechny, kdo se účastní slavení mše svaté. Tento způsob účasti není vymezen jen pro některé. Celkem rozšířenou představou totiž je, že vnější účast spočívá v tom, že zapojujeme jednotlivce do liturgického slavení, a to tím způsobem, že někomu dáme čtení, někomu přímluvy, někdo ponese obětní dary… Toto nemá s vnější aktivní účastí věřících skoro nic společného. Bohužel, častokrát se znovu zůstalo pouze u této vnějškovitosti.

Vnější aktivní účast musí zahrnovat skutečně každého přítomného. Jedním z vlastních projevů vnější aktivní účasti je právě mimo jiného to, že z nás jednotlivců činí společenství, které se spolu obrací k Bohu. Vnější aktivní účast proměňuje naši osobní modlitbu v modlitbu společenství shromážděného k oslavě Boha.

U vnější aktivní účasti můžeme rozlišit tři hlavní aspekty, a to postoje, zpěv a gesta. Podívejme se na tyto aspekty pozorněji. Budeme vycházet především ze Všeobecného úvodu do Římského misálu. Povzbuzoval bych vás k tomu, abyste si tento úvod vytiskli a během tohoto roku si jej přečetli, především pak ony pasáže věnující se samotnému slavení mše svaté. I tento úvod nám může pomoci lépe chápat eucharistické slavení
. Jako jistou pozoruhodnost můžeme říci, že každý kněz měl za Tridentského ritu povinnost každý rok si úvod do Římského misálu přečíst.

Postoje

Všeobecný úvod do Římského misálu se postojům věnuje v článcích 42-44. Článek 42 se věnuje postojům v obecné rovině – jaký je jejich hlavní význam. Článek 43 rozebírá jednotlivé postoje – stání, sezení a klečení. A poslední z těchto tří článků se věnuje průvodům
.

Přečtěme si, co dokument předkládá v prvním z článků věnujících se postojům: „Úkony a postoje kněze, jáhna, přisluhujících i lidu mají směřovat k tomu, aby celá bohoslužba vynikala důstojností a vznešenou jednoduchostí, aby byl chápán správný a plný význam jejích jednotlivých částí a aby byla podporována účast všech. Je tedy třeba věnovat pozornost spíše tomu, co stanoví tyto Všeobecné pokyny a tradované zvyklosti římského obřadu a co přispívá k společnému duchovnímu prospěchu Božího lidu, než vlastním osobním zálibám. Společné postoje, které všichni účastníci zachovávají, jsou znamením jednoty členů křesťanského společenství shromážděného k slavení posvátné liturgie. Vyjadřují totiž smýšlení i city účastníků a podporují je“
.

Vyzdvihněme několik věcí, které se zde zdůrazňují. V první řadě zdůrazněme, že hlavním aspektem postojů je vytváření a vyjádření jednoty shromážděného společenství. Dokument to klade za tak důležitou věc, že dokonce říká, že se má tato jednota upřednostňovat před tím, co odpovídá „vlastním osobním zálibám“. Člověk ve svém postoji má vyjádřit jednotu se společenstvím, a to i na „úkor“ své vlastní zbožnosti. Liturgické slavení není úkonem jednotlivců, kteří prohlubují svou zbožnost, ale je úkonem společenství, které oslavuje Boha.

Význam postojů je zřetelně vyjádřen – „jsou znamením jednoty členů křesťanského společenství shromážděného k slavení posvátné liturgie“. Text pak připojuje ještě jeden význam. Postoje mají vyjadřovat smýšlení a city, respektive mají tyto skutečnosti podporovat.

Čtyřiatřicátý článek se věnuje jednotlivým postojům
 – kdy věřící stojí, kdy sedí a kdy klečí. Postoj těla není jen něčím vnějším, ale vyjadřuje také vnitřní postoj člověka. Člověk, který se modlí, se nesetkává s Bohem jen svými slovy, ale toto setkání je také vyjadřováno jeho postojem. 

Stání

Stání je jedním z běžných postojů toho, kdo se modlí. Na starodávných křesťanských freskách máme vyobrazeny postavy „orantů“, těch, kdo se modlí. Kromě charakteristicky zvednutých rukou jsou tyto osoby vyobrazeny v postoji stání. K tomuto rozměru můžeme připojit ještě dva další významy. Tímto postojem vyjadřujeme úctu (když vstoupí do místnosti nový host, stoupnu si). A pak nás tento postoj také staví do pozice těch, kteří jsou připraveni zareagovat na slyšené slovo. Proto třeba stojíme při evangeliu (na rozdíl od ostatních biblických textů – máme úctu), nebo při závěrečném požehnání a vyslání (vyjadřujeme svou připravenost jít ve jménu Páně).

Všeobecný úvod do Římského misálu nám k tomu, kdy věřící stojí, říká následující: „Věřící ať stojí od začátku vstupního zpěvu nebo od příchodu kněze k oltáři až ke vstupní modlitbě včetně, při zpěvu Aleluja před evangeliem a při četbě evangelia, při vyznání víry a přímluvách, od výzvy před modlitbou nad dary až do konce mše s výjimkou toho, co bude řečeno dále. 

Sezení

Sezením vyjadřuje člověk především to, že naslouchá. „Ať sedí při čteních před evangeliem a při responsoriálním žalmu, při homilii a přípravě darů; a podle okolností též při posvátném mlčení po přijímání. 

Klečení

Posledním postojem užívaným při běžné liturgii, je postoj klečení. Tímto postojem těla vyjadřujeme především zvláštní úctu, která náleží pouze Bohu. „Ať pokleknou k proměňování, není-li to ztíženo nemocí, nedostatkem místa, množstvím přítomných či jinými rozumnými důvody. Ti, kdo při proměňování nepokleknou, se hluboce ukloní, když kněz po proměňování pokleká. 

V našich zemích se vedou časté debaty, kdy se má klečet. Bylo zvykem, že se klečelo při celé eucharistické modlitbě. I na toto tento dokument pamatuje. Jedná se právě o případ, kdy je rozhodnutí ponecháno na biskupských konferencích: „Kde je zvykem, že lid zůstává klečet po Svatý až do konce eucharistické modlitby a před přijímáním, když kněz říká Hle, Beránek Boží, je chvályhodné to zachovat“.

Jinými slovy tento článek říká, že je normální po celou dobu stát, vyjma proměňování. To je primární postoj. Kde je však zvykem klečet, a my můžeme dodat, že lid by těžce snášel, že by měl stát, i během eucharistické modlitby, ať je tento zvyk zachován.

V textu se mluví ještě o klečení při slovech: „Hle, Beránek Boží…“. I zde není třeba klečet (běžný postoj je stání). Ovšem platí, že člověk, který přistupuje k eucharistickému stolu, by měl před přijetím eucharistie vzdát eucharistickému Kristu úctu. V našich krajích je běžným projevem pokleknutí. Proto klečíme i při oněch slovech „Hle, Beránek Boží“. Kdo nemůže klečet, nebo klečení brání již výše zmíněné vnější okolnosti (nedostatek místa, nemoc…), měl by před svatým přijímáním pokleknout, nebo se alespoň hluboce uklonit.

Jen na okraj připomeňme, že liturgie zná ještě jeden postoj, a to ležení (prostrace). Tento postoj vyjadřuje úctu, nebo naprostou odevzdanost.

Průvody

K postojům také patří různé průvody. Tyto průvody se většinou týkají jen přisluhujících při oltáři. Přesto se zmiňme i o nich. „K úkonům se počítají také tyto činnosti a průvody: když kněz s jáhnem a přisluhujícími přicházejí k oltáři, jáhen před hlásáním evangelia přináší evangeliář či knihu evangelií k ambonu, věřící přinášejí dary a přistupují k přijímání. Sluší se, aby se tyto činnosti a průvody konaly důstojně, za doprovodu zpěvu k tomu určeného podle stanovených směrnic“.

Zpěv

Druhou podstatnou složkou vnější aktivní účasti věřících je společný zpěv věřících. I zde platí, že prvním hlavním rozměrem zpěvu je vyjádření jednoty shromážděného společenství. Zpěv nám dává možnost, abychom se modlili spolu jedněmi slovy. Zpěv je znamením „plesání srdce“ shromážděného společenství.

Otázce zpěvu se věnují články 39-41 již zmíněného dokumentu. Jednotlivým částem, které se zpívají, se pak věnuje tento úvod také v částech tomu vyhrazených. Tam se také o významu zpěvu dozvídáme více, než ve zmíněných článcích.

Tak například článek 47 o vstupním zpěvu říká následující: „Smyslem tohoto zpěvu je zahájit bohoslužbu, podporovat jednotu všech shromážděných, uvést jejich mysl do tajemství liturgické doby nebo svátku a provázet průvod kněze s přisluhujícími“. V tomto článku můžeme vidět hned několikerý význam zpěvu. Jeho vnější projev ale spočívá především ve sjednocení, v uvedení do slaveného tajemství, respektive v doprovázení toho, co právě koná kněz.

Je opravdu smutné, když lidé odmítají zpívat. Tímto svým postojem vlastně vyjadřují, že odmítají slavit eucharistii ve společenství ostatních věřících (stejně tak činí ti, kteří si zachovávají své vlastní postoje). Odmítají se podílet vnějším způsobem na slavení eucharistické slavnosti.

Zpěv není jen o zpěvu! Ano, je možné, že někdo neumí zpívat. Nikdo také nevyžaduje, aby lid zpíval jako sbor sólistů. Každý může otevřít zpěvník a připojit se ke zpěvu – třeba jen potichu. Ale pokud člověk odmítá i otevřít zpěvník, odmítá a priori jakýmkoli způsobem se na zpěvu podílet, tak se odmítá aktivně účastnit liturgického slavení. Každý by měl pochopit, že zpěv (otevření kancionálu a „čtení v něm“) není něčím, co ho obtěžuje, ale čím se sám aktivně podílí na slaveném tajemství. Onen zpěv má svůj hluboký význam.

Gesta

Posední věcí, které se v tuto chvíli dotkneme a kterou můžeme zahrnout do vnější aktivní účasti, jsou jednotlivá gesta. Všeobecný úvod do Římského misálu se jim samostatně nevěnuje. 

My si v tuto chvíli řekněme, že i gesty se aktivně účastníme liturgického slavení. Jako nejrozšířenější gesta můžeme označit značení se křížem (křížky), pozvednuté ruce (v našich krajinách tak činí jen kněz), či pozdravení pokoje… Mnoho dalších gest dělá pouze kněz.

Je dobré se nad jednotlivými gesty zamýšlet a vědět, proč se tato gesta dělají, co jimi vyjadřuji. My se jim budeme v tomto cyklu věnovat vždy v části mše svaté, kde se tato gesta provádějí.

Shrnutí

Pokud se budeme snažit nějakým způsobem shrnout předchozí úvahy, můžeme říci následující. První podstatnou věcí je to, že vnější aktivní účast vyjadřuje jednotu shromážděného společenství. Dalším důležitým prvkem je to, že nás uvádí do slaveného tajemství. Vnější účast nám pomáhá vyjádřit naše smýšlení a city.
Ještě bych připomněl jeden z článků konstituce o posvátné liturgii, který se aktivní účasti věnuje, a který je v tomto ohledu velmi důležitý: „V zájmu aktivní účasti je důležité získat lid pro recitování aklamací a odpovědí a pro zpěv žalmů, antifon a písní; jde i o správné chování, gesta a držení těla. Ve vhodných chvílích se má také zachovávat posvátné mlčení“
. Tento článek podtrhuje to, o čem jsme hovořili – naše účast se projevuje zpěvem, recitováním aklamací, správným chováním, gesty, postoji… Nejsou to prostě zanedbatelné věci.

Chování
V úplném závěru dnešní hodiny bych se ještě rád v krátkosti zmínil o „chování“ lidí v kostele. Ona aktivní účast věřících předpokládá, že se člověk zapojuje do liturgie, že je tím, kdo ji slaví. Tedy rozhodně není jejím posluchačem, nebo divákem. Bohužel v kostelích to častokrát ale právě tak vypadá.

Můžeme uvést několik běžných nešvarů. Jedním z nich je bavení se lidí během liturgického slavení
. Když se podíváme mezi lid, a při koncelebraci bohužel i mezi kněze, můžeme vidět, že se lidé během mše svaté běžné baví, že věci komentují. Jakoby v liturgii byl nějaký prostor, kdy neslavíme, kdy to, co se právě „odehrává“ je jen nějakou výplní, časem oddechu a možnosti sdělit druhému své dojmy… Takovéto hovoření je zřetelným vyjádřením toho, že v danou chvíli se stávám jen divákem. 

Rovněž můžeme vidět, jak lidé pozorují dění kolem sebe, především pak děti, které jsou v kostele. Ano, připouštím, že je někdy obtížné nenechat se „vyrušovat“ dítětem, které je přede mnou a chová se způsobem, který mi znesnadňuje soustředěnost. Ale my mnohdy můžeme vidět také to, jak se lidé ohlíží za dětmi, jak pozorují, co vedle nich, nebo za nimi dělají, proč pláčou… To je starost rodičů. Domnívám se, že každý dospělý by měl mít onu schopnost se rozhodnout, že se prostě nebude otáčet, co se kolem něho děje, že to nepotřebuji vědět.

Ještě horší je ale situace, kdy člověk během mše svaté „komunikuje“ s dětmi ve svém okolí prostřednictvím určité „hry pohledů“. Kdy na děti dělá různé výrazy, a podobné věci. To není projev mé aktivní účasti na slavené liturgii.

Aktivní účast při slavení liturgie vyžaduje mé nasazení. Častokrát bojujeme s tím, že nám utíkají myšlenky. To není nic tak hrozného. To je lidská přirozenost. To hrozné je, že o aktivní účast nemáme ani příliš zájem, nebo že ji napadáme projevy chování, které aktivní účasti přímo odporují. Mnohem horší, než to, že mi utečou myšlenky (protože jsem schopen se soustředit jen nějaký časový úsek) je to, že odmítám zpívat, že se při mši svaté bavím, že se vyčleňuji ze společenství tím, že jdu bez důvodu na kůr (tam probíhá nejvíc diskuzí),…).

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Jaké tři roviny aktivní účasti věřících rozlišujeme? 

2. Koho se týká vnější aktivní účast? 

3. Jaký je jeden z hlavních cílů vnější aktivní účasti věřících? 

4. Jaké tři hlavní aspekty vnější aktivní účasti věřících rozlišujeme? 

5. Co říká Všeobecný úvod do římského misálu k postojům? 

6. Jaké tři základní postoje rozlišujeme? 

7. Jaký význam má postoj stání? 

8. Jaký je význam postoje sezení? 

9. Jaký je význam postoje klečení? 

10. Kdy máme „povinnost“ klečet, respektive pokleknout? 

11. Co vyjadřuje společný zpěv? 

Nabízené otázky k snadnějšímu studiu

1. Vnější, vnitřní a svátostná.

2. Všech, kdo se účastní eucharistického slavení (tedy ne jen těch, kdo čtou čtení, přímluvy, přináší dary…).

3. Vyjádření a prohloubení jednoty shromážděného společenství.

4. Postoje, zpěv a gesta.

5. Že mají vytvářet a vyjadřovat jednotu – a to i na úkor vlastním osobním zálibám (osobní zbožnosti).

6. Stání, sezení a klečení.

7. Je to postoj toho, kdo se modlí, postoj úcty a vyjádření připravenosti okamžitě reagovat.

8. Je to postoj toho, kdo naslouchá.

9. Je to postoj toho, kdo vzdává úctu.

10. Před svatým přijímáním je „povinnost“ vzdát eucharistickému Kristu náležitou úctu. V našich krajinách ji vyjadřujeme pokleknutím, nebo hlubokou úklonou.

11. Jednotu shromážděného společenství (modlí se jedněmi slovy), ale také uvádí do slaveného tajemství.

� Text Všeobecného úvodu do Římského misálu můžete najít např. na: 


http://www.ctu-uk.cz/downloads/vseobecny_uvod_k_misalu.pdf


� Pokuste se si alespoň tyto tři články přečíst.


� Všeobecný úvod do Římského misálu, čl. 42.


� Článek 43 tohoto dokumentu ale zároveň říká, že biskupským konferencím je ponecháno právo např. upravit některé postoje, tak, aby to odpovídalo také místním zvyklostem. Je však třeba schválení Apoštolským stolcem (srov. č. 390). „Biskupské konference však mohou společné úkony a postoje popsané v mešním řádu přizpůsobit podle platných předpisů povaze a rozumným zvyklostem národů. Bude však třeba dbát, aby odpovídaly smyslu a charakteru jednotlivých částí mešní liturgie“.


� SC 30, Aktivní účast věřících.


� Nemáme na mysli v tuto chvíli domlouvání se, které souvisí s liturgickým slavením – i když i to by mělo být eliminováno dopředu připravenou liturgií.





